LO-Tidningen / Kvinna for sin stol

Andra textstorlek

Skriv en insandare Tipsa en van Skriv ut

2009-03-31 12:53

Kvinnlig stol vacker kanslor

|

i Foto: MAJA SUSLIN

Ergonomen Ellen Wheatley har tittat pd skillnader i mans och kvinnors sittbeteenden.
- En stor skillnad &r att kvinnor sitter rakt eller lutar sig lite framat, sager hon.

Farre diskbrack, mindre nackproblem och huvudvirk. En bra stol kan géra underverk
for kontorsarbetaren. Men kvinnor och min sitter pd olika sitt. I hést kommer Lei, den
forsta stolen anpassad efter kvinnor.

Idén dok upp for tre 8r sedan, i skuggan av de heta diskussionerna om att mediciner som
provats ut pd man kunde ge andra effekter p& kvinnor. Féretaget Officeline, som tillverkar
kontorsstolar, borjade fundera p8 om det sdg likadant ut i deras bransch. Att kvinnor och méan
behoéver olika stolar.

Sittmébler i en mindre storlek fanns p& marknaden men stolar specifikt anpassade for kvinnor
lyste med sin frénvaro. Ergonomen Ellen Wheatley fick uppdraget.

- Jag bérjade titta pd sittbeteendena. I Kanada finns en hel del studier gjorda. En stor skillnad &r
att kvinnor generellt sitter rakt eller lutar sig lite framat. Man daremot lutar sig bakat, berattar
hon.

Fysiologiska olikheter

Skillnader i musklers strukturer och fibrer ar ndgra forklaringar till de olika sétten att sitta.
Kvinnor har bredare backen med storre yta for tryckavlastning och anvander olika
muskelgrupper, medan man i stdrre utstrédckning anvdander samma muskler hela tiden.

- Kvinnor och man ser fysiologiskt och anatomiskt olika ut. Det gdr inte att séga ndgot annat. I
jamstalldhetens tecken borde vi darfor utforma mobler som faktiskt ocks& passar kvinnor, sager
Ellen Wheatley.

P& Kungsholms strand i Stockholm, i en stor lokal p& andra v&ningen med utsikt dver
Karlbergssjon, ligger Officelines visningskontor. Skrivbord i Idnga rader med tillhérande
kontorsstolar. De flesta ar klassiskt svarta. En och annan &r vit.

Viacker kanslor

Stolen Lei med sina lila farg utmérker sig. Mindre stolsits, armstdden narmare sitsen och
fastsatta pd stolsryggen, ett stod for svanken som andras beroende pa var tyngdpunkten ar
placerad pé stolen.

Ellen Wheatley ligger alltsd bakom ergonomin. Formen har gjorts av designern Monika Forster.
En stol for kvinnor vacker kanslor. Djarvt, tycker konkurrenter. Fel konstruktion, séger
ergonomer frén skolor med andra teorier om den optimala sittstaliningen. Vi blir exkluderade,
patalar méan.

- Det &r flera man som blivit provocerade och frdgat varfor vi gor en stol som bara passar halva
befolkningen. Men det &r ju precis s& det &r i dag, fast ménnen &r normen, beréttar Ellen.

Loser inte allt

En dalig sittstalining kan orsaka en hel mangd halsoproblem. Men en bra stol &r inte I6sningen pa
allt.

- Kontoret ar en komplex miljé och det géller att se helheten. Om skrivbordet ar for hogt hjalper
inte en bra stol. Och det hjélper féga att ha en bra anpassad sittmiljo om ljuset i rummet ar
daligt, sager Ellen.

An 3terstdr en del att fixa med innan stolen &r redo for marknaden.

- Vi har fatt en del synpunkter som vi ska titta pd. Sen kommer jag att vara hundra procent
ndjd med Lei, sager Ellen Wheatley.

file:///Users/ellenwheatley/Desktop/LO-Tidningen%20:%20Kvinna%20f6r%20sin%20stol.webarchive

2009-09-11 10.29

LEDARE

Envaélde eller forhandling
Dagens debatt om LAS handlar, i
grunden, inte om utformningen av
den ena eller andra lagparagrafen.
Den handlar om frdgan vem som ska
bestémma &éver anstélinings- och
uppsédgningsvillkor: Ska arbetsgivaren
ensam avgora, eller ska det vara en
férhandlingsfraga? skriver Anne-Marie
Lindgren Las mer »

W V3ga tala klarsprdk om
klimathotet
B Moderaterna okar skattegapet

B Svenskt slavarbete Mindre vikt
_— pa sikt
DEBATT 34 | veckees burs

PUFF-kurs
Perankg utvecking wder &1 v

Borgerliga varderingar styr -
inte vetenskap

Regeringen fullféljer i budgeten infor
valdret 2010 den ekonomiska
hégerlinje den slog in p8 nar den
tilltradde. Foljden blir att den
ekonomiska krisen férvéarras och
arbetsldsheten stiger till 11 procent,
skriver LO:s chefsekonom Lena
Westerlund. Las mer »

Fackliga nyheter

B Samre arbetsvillkor &r ingen
16sning

M Regionalpolitiken maste fa en
dterstallare

B Inhyrning av personal maste

regleras i lag Besok

KRONIKOR

fackliganyheter.nu

och las dom.

Hur manga konstigheter som
helst

Som sjudring i Gavle fick jag de
vanligtvis odtkomliga aldre tjejerna
att lyssna storogt pa det pahittade
spraket uppsaliska. 30 &r senare
hittar jag hur manga konstiga sprék
som helst, som nar Goéran Hagglund
séger att Kristdemokraterna &r ett
parti for “verklighetens folk”.
Verkligheten &r ett ord som betyder
ndgot helt annat pd kristdemokratiska
an pé svenska, skriver Anna Norling.
Las mer »

B Eftertanke i foregdngslandet

B Vi behover ledare som skapar
mod

B Direkt frdn framtidslabbet

KULTUR

Sida 1 av 2


http://www.lotidningen.se/?service=contact&recipient=editor
http://www.lotidningen.se/?service=friend
javascript:fontsizeup();
javascript:fontsizedown();
http://www.lotidningen.se/?id_item=24579
http://www.lotidningen.se/?id_item=24541
http://www.lotidningen.se/?id_item=24431
http://www.lotidningen.se/?id_item=24407
http://www.lotidningen.se/?id_item=24614
http://www.lotidningen.se/?id_item=24578
http://www.lotidningen.se/?id_item=24559
http://www.lotidningen.se/?id_item=24412
http://www.lotidningen.se/?id_item=24617
http://www.lotidningen.se/?id_item=24557
http://www.lotidningen.se/?id_item=24560
http://www.lotidningen.se/?id_item=24485
http://www.centroforestal.org/
http://www.fackliganyheter.nu/home/da/fnyheter.nsf?OpenDatabase

LO-Tidningen / Kvinna for sin stol

FAKTA / Kontorsstolar

Enligt Bengt Stange, forséljningschef fér Foretagsmaobler:

Vanligaste frdgan ute i butiken: Hur man stéller in stolen?

En stols viktigaste egenskap: Det beror helt och

hallet pd vem som ska ha den.

Vanligaste fargen: Minst 80 procent av dem som vi séljer &r svarta.

Priset for en bra stol: Man far rakna med fr&n 2000 till 10000 kronor.

Antal stolar som siljs varje &r: Jag tror inte att det finns ndgon s&dan statistik.

Vikten av att ha en bra stol: Det ar viktigt, men det ar minst lika viktigt att ha ett bra bord.

Angelica Berg
08-796 27 04
Skriv ett e-postbrev till reportern

Den har artikeln har inte fatt ndgra kommentarer &n. Logga in fér att skriva en kommentar
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