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Att utforma en arbetsstol ar inte latt, det finns mycket att ta hansyn till; stolen skall inte bara vara ergonomiskt
utformad den skall aven fungera i sitt sammanhang och se inbjudande ut att sitta pa. Objektiva studier som
forsokt utvardera vilka aspekter av en arbetsstol som ger upphov till en kdnsla av obehag eller snarare diskomfort
kontra valbehag/komfort ar manga och motsagelsefulla. Genom senare tids forskning har det till och med
framkommit att upplevelsen av diskomfort och komfort ej kan beskrivas som tva ytterligheter pa en linjar skala,
vilket man tidigare trott, utan att dessa begrepp istallet ar tva sjalvstandiga entiteter som paverkas av helt skilda
designfaktorer (Habsburg och Middlendorf, 1980; Kamijo et al, 1982; Helander och Zhang, 1997) Upplevelsen av
diskomfort paverkas mer eller mindre negativt utifran stolens ergonomiska kvaliteter samt det faktum att olika
delar av kroppen Over tid blir "trétt och nétt” av att sitta. Upplevelsen av komfort & andra sidan paverkas av
stolens utseende och férknippas av brukaren med en kénsla av valbefinnande. Denna sistndmnda upplevelse
paverkas ej over tid utan ar konstant vilket indikerar att den ej paverkas av din kroppsliga upplevelse. (Helander
och Zhang, 1997).

En litteraturstudie av 21 forskningsrapporter, utford av de Looze et al, 2003, indikerar dock att studier pa
tryckfordelningen under stussen har det tydligaste sambandet med olika grad av diskomfort. Vad och vilka varden
som ger upphouv till icke tolererbar diskomfort rader dock delade meningar om, allt fran 225mmHg till 43mmHg
ges som riktvarden for vad vi kan godtaga (Diebschlag et al, 1988; Kamijo et al; 1982). Tydligt ar dock att trycket
skall vara centrerat kring sittknélarna, da dessa klarar relativt hdg belastning innan det kdnns som
obekvamt/diskomfortabelt. Ju langre fran sittknélarna desto kansligare fér belastning ar vi (Lay och Fisher,1940;
Akerblom, 1948, Rosemeyer och Pférringer, 1979; Diebschlag och Muller-Limmroth, 1980).

Viktigt att notera i sammanhanget &r att olika kroppsform och olika sittstallning aven paverkar tryckfordelningen
under stussen och darmed aven upplevelsen av diskomfort. Exempelvis langa smala brukare har mindre
skyddande fett och ar ofta kansligare for tryck &n mindre och fylligare brukare. Vidare kan konstateras att
sittknélarna exponeras mycket olika beroende pa sittstallning; i en uppratt sittstalining belastas de som mest, i en
framatlutad belastas istéllet larbenens undersida och i en bakatlutad exponeras stuss musklerna (Moes, 2007).

Med detta som bakgrund vid analys av de varden som erhallits vid utvardering av Kvadrats 4 mm Spacer samt
20mm formgjutet skum, utférda i en uppratt sittstallning och med en "smalare/tunnare” brukare bér merparten av
brukarna fér denna produkt uppleva tryckférdelningen som acceptabel dvs ej ge upphov till diskomfort i den grad
att arbetsstolens sits ger upphov till "trasmak”.
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